\Comoadita o consumo sostenibile? Quale
|sia la ragione, il risultato & una maggiore
lia di passare del tempo a casa, magari
armiando qualcosa, Da qui il desiderio di
ondarsi d'ogaetti belli, comodi e durevoli,
rattutto quando si parla d'elettrodomestici.
| Come per esempio

la Yogurtiera
1e70 (qgui sopra, 14.90
) di Girmi: sette vasetti in vetro da 15

Flitri. tenuti costantemente a una

eratura di 40 gradi, pronti a riempirsi di
siasi tipo di yogurt la fantasia possa

rire. Basta mettere al loro interno latte e
enti lattici (si comprano in erbaristeria)
VErE una crema genuina e a misura del
umatore-produttore. Con poca pratica, si
no preparare contemporaneamente
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yogurt alla frutta, bianchi, acidi,
cremosi, magari con latte di capra
per renderli ancora piu digeribili. Ci vuole
soltanto pazienza, visto che per essere pronto
lo yogurt necessita di almeno sei ore.
Nell'attesa, ci si tiene su con un caffé. Non
uno gualsiasi, bensi quello della macchinetta
Lui (in basso a destra, 99 euro) che fa
I'espresso come al bar e funziona con il
sistema collaudato delle cialde, Si pud
scegliere tra quattro miscele diverse: gusto
Classico, Intenso, Vellutato e Decaffeinato, In
ogni confezione vi sono 30 cialde, che si
possono comprare al prezzo di 30 centesimi
ciascuna tramite internet o chiamando il
numero verde 800.869999. La macchina & un

piccolo concentrato di design e tecnologia ed
¢ disponibile in diversi colori, dal blu al rosso,
dall'argento al bianco. Lui & in grado di
realizzare anche il cappuccino e di far sgorgare
in un istante acqua calda per il té. In un paese
come il nostro, in cui I'acqua minerale in
bottiglia & un'istituzione (se ne bevono circa
nove miliardi di litri I'anno, record mondiale
assoluto) sapere che & sempre pil diffuso il
consumo di quella del lavandino sorprende
positivamente: meno plastica in giro per il
mondo, meno camion sulle strade impegnati
nel trasporto, con tutto cio di buono che ne
deriva. A chi ama l'acqua gasata ha pensato
I'azienda Soda Stream, che propone una
gamma completa di gasatori dalle forme e
dalle caratteristiche diverse. Quello che ci &
piaciuto di pia & Pure (in ofto o destra, 119,90
euro). E non solo a noi, visto che ha vinto il
Red Hot Award 2008, E disponibile in bianco e

grigio e ogni confezione
contiene, oltre al corpo
del gasatore, anche due
bottiglie in Pet e un
cilindro ricaricabile
con l'anidride
carbonica per
circa 150 bottiglie,
Ma chi apprezza
le bollicine nell'acqua,
molto spesso gradisce
ancora di pio quelle della birra. A
casa, bisogna di solito accontentarsi di quella
in lattina o in bottiglia. Ci ha pensato Canevari
birra a creare una mini spina da appartamento.
Di dimensioni davvero compatte (44x34x38) e
dal design essenziale, Mini Pub MP66 (in alto
a sinistrg, 248,33 euro) ha al suo interno uno
spazio refrigerato - regolabile tra i tre e i 12
gradi tramite il display digitale esterno - in
grado di alloggiare i comuni fustini di birra da
cinque litri. Bastera mettere un bicchiere sotto
la spina e ripetere | movimenti visti fare dal
barman al pub mille volte per avere una pinta
a prova d'intenditore. Salute!

woww.bialettiiit; www.sodastream.it
www.luiespresso.com; www.canevaribirra.it




